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خوش آمدید
با تشکر از شما که دستگاه تست قند خون eBchek را انتخاب کردید. 

هم  دسته،  دو  برای   )eBchek( چک  بی  ای  )گلوکومتر(  خون  قند  تست  دستگاه 
بیماران دیابتی با هدف خودکنترلی قند خون و هم متخصصان مراقبت های بهداشتی 
جهت اندازه گیری قند خون کامل مویرگی از نوک انگشتان بیماران دیابتی طراحی 
قند خون در  میزان  تعیین  برای  فقط   eBchek نوارهای تست دستگاه  است.  شده 
فضای خارج از بدن طراحی شده است. محدوده اندازه گیری غلظت قند خون )گلوکز( 
از خون کامل مویرگی از 20 - 600 میلی گرم در دسی لیتر )mg/dL( یا 1.1 - 33.3 
میلی مول در لیتر )mmol/L( است. این کتابچه اطلاعات مهمی دارد که شما باید 

درباره دستگاه تست قند خون eBchek بدانید. لطفا با دقت مطالعه فرمائید.

اصول تست
فناوری استفاده شده در دستگاه تست قند خون eBchek برپایه این است که جریان 
تست  نوار  روی  که  ماده ای  با  خون  )قند(  گلوکز  واکنش  اثر  در  کوچکی  الکتریکی 
eBchek وجود دارد، تولید می شود. میزان این جریان الکتریکی با مقدار قند موجود 

در خون متناسب است.

دقت سیستم
دستگاه تست قند خون eBchek بوسیله روش گلوکزاکسیداز کالیبره شده است، تا 
بتواند قند خونی معادل قند خون پلاسمای خون را نشان دهد، که این مورد از طریق 
تاییدیه SRM 917 که توسط سازمان NIST به این دستگاه داده شده است، قابل 

ردیابی است.
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eBchek دستگاه کنترل قند خون

eBchek 1- سیستم نظارت بر قند خون

eBchek 1-1- سیستم
تازه  و  قند خون در خون کامل  بر  نظارت  برای   eBchek قند خون  دستگاه تست 
مویرگی در نظر گرفته شده است. این سیستم فقط در خارج از بدن مورد استفاده 

قرار می گیرد. همچنین، لطفاً تست را فقط با نوارهای تست eBchek انجام دهید.

1-2- تجهیزات موجود در بسته بندی
لطفاً بسته کیت مربوط به سیستم کنترل قند خون eBchek را که شامل موارد زیر 
است، بررسی کنید. اگر اینگونه نیست، در فروشگاه خریداری شده تعویض کنید یا 
لطفا با بخش خدمات شرکت زیست آزما طب تماس بگیرید )021-88618480-2(.

1 .eBchek دستگاه اندازه گیری قند خون
دفترچه راهنمای فارسی. 2
ضمانتنامه. 3
دستگاه لانست زن. 4
کیف دستی مخصوص. 5
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دستگاه گلوكومتر

كتابچه راهنماى كاربرضمانتنامه

ابزار لانسينگكيف دستى

982100088618480

ZAT
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موارد اختیاری )در بسته کیت موجود نیست، برای سفارش با با بخش فروش شرکت 
زیست آزما طب تماس بگیرید )021-88618480-2(.

z .50 نوار در هر ویال :eBchek  نوارهای تست قند خون
z  100 :محلول کنترل )دو غلظت متفاوت از محلول های کنترل استفاده می شود

و 300 میلی گرم در دسی لیتر(.
z لانست
z دو عدد باطری نیم قلم
z کارت کد
z  RS232 / USB رابط رایانه

نوار تست قند خونلانست

دو عدد باترى نيم قلمى

رابط كامپيوتركارت كد

محلول كنترل
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eBchek 1-3- ویژگی های دستگاه اندازه گیری قند خون
خصوصیاتدستگاه قند خون ای بی چک )eBchek(آیتم

خون کامل مویرگینوع نمونه خون1
نیم )5/.( میکرولیترحجم خون مورد نیاز2
20- 60 درصدمحدوده هماتوکریت3

20 - 600 میلی گرم در دسی لیتر )mg/dL( محدوده اندازه گیری قند خون4
)mmol/L( یا 1.1- 33.3 میلی مول در لیتر

میلی گرم بر دسی لیتر )mg/dL( واحد اندازه گیری5
)mmol/L( یا میلی مول بر لیتر

5 ثانیهزمان لازم برای اندازه گیری قند خون6
ذخیره 450 نتیجه تست قند خونظرفیت حافظه دستگاه 7
7، 14 و 28 روزهنمایش میانگین میزان قند خون8
12 ساعتهنمایش ساعت9
10 الی 40 درجه سانتیگرادمحدوده دما برای عملکرد صحیح دستگاه10
10 الی 85 درصدمحدوده رطوبت برای عملکرد صحیح دستگاه11
صفر الی 50 درجه سانتیگرادمحدوده دما برای نگهداری دستگاه گلوکومتر12
زیر 95 درصدمحدوده رطوبت برای نگهداری دستگاه گلوکومتر13
95 * 55 * 18/5 )طول و عرض و ارتفاع(ابعاد دستگاه بر حسب میلی متر14
85 گرموزن دستگاه گلوکومتر15
دو عدد باطری نیم قلم )AAA( 1/5 ولتمنبع تغذیه16
رابط رایانه USB / RS232خروجی اطلاعات17

محلول گلوکز با دو غلظت 100 و 300 میلی گرم محلول کنترل18
)mg/dL( در دسی لیتر

ساعت زنگ دارعملکرد آلارم19
فارسی و انگلیسیعملکرد سخنگویی20

گلوکومتر 21 دستگاه  بودن  آماده  نمایش  نحوه 
با چشمک زدن نماد نوار تست روی صفحه نمایش دستگاهبرای تست قند خون

سانتیگراد و فارنهایت )قابل انتخاب(واحد دما22

توجه:
تمام   ،)eBchek( ای بی چک  قندخون  تست  دستگاه  از  استفاده  از  قبل  لطفا    -1

دستورالعمل ها موجود در این کتابچه را بخوانید.
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eBchek 2- درباره سیستم کنترل قند خون

eBchek قسمت جلوی دستگاه گلوکومتر

12 3

1. صفحه نمایش
نمایش  را  حافظه  در  شده  ذخیره  خون  قند  نتایج  و  پیام ها  خون،  قند  تست  نتایج 

می دهد.

2. شکاف تست
نوار تست یا کارت کالیبراسیون را در اینجا وارد کنید.

M 3. دکمه
برای مشاهده نتایج تست های ذخیره شده و یا تغییر مقادیر در حالت تنظیم )زمان و 

تاریخ( استفاده می شود.
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eBchek قسمت پشت دستگاه گلوکومتر

2
درپوش باترى

1

1. شکاف باتری
از دو باتری نیم قلمی استفاده کنید.

2. دکمه تنظیم
برای تنظیم زمان، تاریخ و عملکرد
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eBchek صفحه نمایش دستگاه گلوکومتر

2
3
4
5
6
7
8

9
10
11
12
13

1

تاریخ. 1
نمایش میانگین 7، 14 و 28 روزه. 2
زمان. 3
نماد صحبت کردن. 4
علامت باتری. 5
دماسنج. 6
نماد قطره خون. 7
علامت نوار تست. 8
حالت تست محلول کنترل. 9

10 .)mmol / L( و میلی مول در لیتر )mg / dl( واحد اندازه گیری: میلی گرم در دسی لیتر
شماره حافظه. 11
نماد شماره کد. 12
نماد ساعت زنگ دار. 13
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نوار تست

2

3

1

1. لبه بالا
قطره خون یا محلول کنترل را بریدگی نیم دایره شکل قرار دهید.

2. اتصالات الکتریکی
این اتصالات را به سمت بالا گرفته و نوار را داخل دستگاه گلوکومتر قرار دهید.

3. شکاف نشانه
برای نشان دادن اینکه آیا خون به اندازه کافی برای پر کردن ناحیه واکنش استفاده 

شده است یا خیر.



12

ابزار لانست زدن )جهت سوراخ کردن پوست نوک انگشت(

درپوش دستگاه لانسينگ

پوشش سوزن لانست

ماشه

ضامن

بيرون زننده لانست

محل لنست

عمق نفوذ

نوك قابل تنظيم

سوزن لانست

پوشش محافظ مدور
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3- روش های عملیاتی

3-1- قبل از انجام تست

3-1-1- نصب باتری ها
دستگاه گلوکومتر به دو باطری نیم قلمی 1/5 ولت نیاز دارد.

مرحله 1. شکاف باتری را باز کنید.

مرحله 2. دو باتری 1/5 ولت را در جای خود قرار دهید. 

مرحله 3. درپوش باتری را ببندید.

هنگامی که توان باتری کم است، علامت باتری روی صفحه نمایش داده می شود. برای 
تعویض باتری مراحل بالا را دنبال کنید.

توجه داشته باشید:
باتری ها را از دستگاه بیرون  اگر مدتی از دستگاه گلوکومتر استفاده نمی کنید، لطفاً 

بیاورید تا در صورت نشت و از بین رفتن باتری، به دستگاه گلوکومتر آسیب نزند.
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3-1-2- حالت تنظیم
درپوش باتری را باز کنید و دکمه »تنظیم«  )setting( را در پایین سمت چپ فشار 

دهید تا وارد حالت تنظیم شوید. 

:)setting( »بعد از فشار دادن دکمه »تنظیم

تنظیم زبان: دکمه M را فشار دهید تا زبان دستگاه را انتخاب کنید:  مرحله 1. 
L-1 = زبان انگلیسی،  L-2 = زبان فارسی.

دکمه »تنظیم« )setting( را فشار داده و رها کنید تا بلندی صدای  مرحله 2. 
دستگاه را تنظیم کنید:

را کاهش دهید. چهار سطح  بلندی صدا  تا  را فشار دهید   M دکمه 
بلندی صدا وجود دارد؛ سطح صفر بدون صدا است.

دکمه »تنظیم« )setting( را فشار داده و رها کنید تا سال دستگاه را  مرحله 3. 
تنظیم کنید:

دکمه M را فشار داده و رها کنید تا سال مورد نظر نمایش داده شود. 
تنظیمات سال از 2010 تا 2050 می باشد.

دکمه »تنظیم« )setting( را فشار داده و رها کنید تا ماه دستگاه را  مرحله 4. 
تنظیم کنید:

دکمه M را فشار داده و رها کنید تا ماه مورد نظر نمایش داده شود. 



eBchek دفترچه راهنمای فارسی دستگاه اندازه گیری قند خون
شرکت تجهیزات پزشکی و آزمایشگاهی زیست آزما طب

15

دکمه »تنظیم« )setting( را فشار داده و رها کنید تا روز را تنظیم  مرحله 5. 
کنید:

دکمه M را فشار دهید و رها کنید تا روز صحیح روی صفحه نمایش 
داده شود.

دکمه »تنظیم« )setting( را فشار داده و رها کنید تا ساعت را تنظیم  مرحله 6. 
کنید:

برای تنظیم ساعت، تا نمایش صحیح ساعت روی صفحه، دکمه M را 
فشار داده و رها کنید. ساعت دستگاه نمایش 12 ساعته دارد.

دکمه »تنظیم« )setting( را فشار داده و رها کنید تا دقیقه را تنظیم  مرحله 7. 
کنید:

دکمه M را فشار دهید و رها کنید تا دقیقه مورد نظر نمایش داده شود.

دکمه »تنظیم« )setting( را فشار داده و رها کنید تا واحد اندازه گیری  مرحله 8. 
را تنظیم کنید:

بین  اندازه گیری  واحد  تا  دهید  فشار  ثانیه   3 مدت  به  را   M  دکمه 
mg /dL و mmol / L تغییر یابد.

برای تنظیم واحد دما، دکمه »تنظیم« )setting( را فشار داده و رها  مرحله 9. 
کنید:

دکمه M را به مدت 3 ثانیه فشار دهید تا واحد دما بین سانتیگراد و 
فارنهایت تغییر کند.
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حالت  وارد  تا  کنید  رها  و  داده  فشار  را   )setting( »تنظیم«  دکمه  مرحله10. 
حذف تاریخ حافظه شوید:

دکمه M را به مدت 3 ثانیه فشار دهید تا تاریخ حافظه حذف شود و 
وارد حالت ساعت زنگ دار شوید.

تنظیم  وارد حالت  تا  رها کنید  و  داده  فشار  را   )setting( »تنظیم«  مرحله11. 
زنگ هشدار شوید:

قسمت  )در  است   )OFF( »خاموش«  زنگ دار  ساعت  که  هنگامی 
فوقانی سمت چپ نمایش داده می شود(، دکمه M را فشار دهید تا 
آن را »روشن« )On( کرده و وارد حالت تنظیم ساعت و دقیقه شوید. 

روش تنظیم همانند تنظیم ساعت است.
اگر ساعت زنگ دار در حالت »روشن« )On( است، دکمه M را فشار 

دهید تا آن را به حالت »خاموش« )OFF( تغییر دهید.
»خاموش«  کنید.  رها  و  داده  فشار  را   )setting( »تنظیم«  دکمه 
)OFF( روی صفحه نمایش داده می شود و دستگاه به طور خودکار 

خاموش می شود.
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هنگامی که ویال جدید نوارها از همان کد قبلی استفاده می کنند شما 
می توانید مرحله 3-1-3 دستورالعمل را انجام ندهید.

3-1-3- کد دادن به دستگاه

برای گرفتن نتایج دقیق، هر بار که یک ویال جدید از نوارهای تست را باز می کنید، . 1
شما باید دستگاه خود را با کد کارت کالیبره کنید. بعد از کالیبره کردن دستگاه با 

کد کارت، شما می توانید آزمایش قند خون خود را شروع کنید.

داده . 2 نشان  نمایش  صفحه  روی   "CH-" کنید.  وارد  تست  شکاف  در  کارت  کد 
خواهد شد و دستگاه شناسایی می شود. اگر دستگاه سالم باشد، شماره کد کارت 
داده می شود. در صورت عدم موفقیت در شناسایی، خطای  نمایش  روی صفحه 

"E01" روی صفحه ظاهر می شود.

به طور خودکار  بماند، دستگاه  تست  درون شکاف  دقیقه  به مدت 1  کارت  اگر کد 
خاموش می شود.

یک ویال جدید از نوار تست قند خون eBchek را باز کرده و کد کارت  مرحله 1: 
)شکل زیر( را از جعبه خارج کنید.
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کد کارت را درون شکاف تست وارد کنید. مرحله 2: 

صفحه،  روی  کد  شماره  یک  و  بشنوید  را  »بوق«  صدای  می توانید  شما  مرحله 3: 
نمایش داده می شود )برای مثال،123(.
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اگر "E01" روی صفحه ظاهر شد حاکی از عدم عملکرد صحیح دستگاه شما است. 
لطفا با بخش خدمات شرکت زیست آزما طب تماس بگیرید )021-88618480-2(.

شماره کد روی صفحه نمایش را با شماره روی ویال نوارهای تست مقایسه  مرحله 4: 
را  تست  نبودند،  مشابه  اگر  باشند.  مشابه  باید  اعداد  این  دوی  هر  کنید. 
بگیرید  تماس  طب  زیست آزما  شرکت  خدمات  بخش  با  و  کنید  متوقف 

.)021-88618480-2(

نوار کد )کد کارت( را از دستگاه جدا کنید. دستگاه آماده انجام تست قند  مرحله 5: 
خون است.
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2-3- تست را شروع کنید
پس از بررسی شماره کد، اکنون می توانید آزمایش قند خون را شروع کنید. گلوکومتر 

eBchek را می توان در هر جایی استفاده کرد.
درپوش را از دستگاه لانست زن بردارید. مرحله 1: 

یک لانست را در نگهدارنده قرار دهید و آن را فشار دهید تا کاملًا جایگیر  مرحله 2: 
شود.

در قسمت جلوی لانست، پوشش محافظ مدور را بپیچانید. سپس، پوشش  مرحله 3: 
محافظ را از لانست جدا کنید.
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درپوش را به روی دستگاه لانست زن برگردانید. مرحله 4: 

پنج  کنید.  تنظیم  را  لانست زن  دستگاه  عمق  استفاده،  از  قبل  باید  شما  مرحله 5: 
سطح عمق نفوذ وجود دارد که می توانید انتخاب کنید. سطح 1 برای افراد 
دارای پوست بسیار نازک است. سطح 5 برای افرادی است که پوست بسیار 

ضخیم دارند.

انتخاب کننده عمق، عمق نفوذ مورد نظر را برای پوست خود  با چرخش  مرحله 6: 
انتخاب کنید.

انتهای ابزار لانست زن )ضامن( را گرفته به سمت عقب بکشید تا آماده شود. مرحله 7: 



22

دستان خود را با آب گرم و صابون بشویید و کاملًا خشک کنید. مرحله 8: 

یک ویال جدید از نوارهای تست باز کنید. نوار تست را از ویال بیرون آورده  مرحله 9: 
و درپوش را به درستی ببندید.

و  است  بالا  به  رو  تست  نوار  در  مثلث  که علامت  کنید  اطمینان حاصل  مرحله10: 
اتصال الکتریکی را به طور کامل در شکاف تست دستگاه قرار دهید.
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نوار تست را در شکاف تست دستگاه قرار دهید. نماد "-CH" روی صفحه نمایش داده 
می شود، سپس دستگاه به صورت خودکار موارد زیر را تشخیص می دهد:

»بوق« . 1 صدای  دستگاه،  در  تست  نوار  دادن  قرار  با  شما  تست:  نوار  شناسایی 
می شنوید.

ظاهر . 2 صفحه  روی   "E-b" باشد،  کم  باتری  توان  اگر  باتری:  ولتاژ  تشخیص 
می شود.

تشخیص نوار تست قبلا استفاده شده: اگر نوار تست قبلا استفاده شده باشد، . 3
"E-U" روی صفحه ظاهر می شود.

تشخیص دمای محیط: دمای فعلی به مدت 1 ثانیه روی صفحه نمایش ظاهر . 4
می شود. اگر دمای محیط زیر 4 درجه سانتیگراد یا بالاتر از 42 درجه سانتیگراد 
خودکار  طور  به  دستگاه  و  می شود  داده  نمایش  صفحه  روی   "E-r" باشد، 

خاموش می شود.

پس از اتمام خودشناسایی، نماد قطره خون روی صفحه شروع به چشمک زدن . 5
می کند و کد فعلی 5 ثانیه روی صفحه ظاهر می شود.
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بعد از قراردادن نوار تست در دستگاه، شماره کد روی صفحه نمایش داده  مرحله 11: 
می شود. نماد قطره خون، روی صفحه چشمک می زند. لطفا نمونه خون را 
در زمانی کمتر از دو دقیقه روی نوار تست قرار دهید وگرنه بعد از دو دقیقه 

دستگاه به صورت خودکار خاموش می شود.

دستگاه لانست زن را روی نوک انگشت خود فشار داده و دکمه ماشه را در  مرحله 12: 
دستگاه لانست زن فشار دهید. لانست سوراخ ریزی روی پوست شما ایجاد 

می کند.
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برای بدست آوردن یک قطره خون، انگشت خود را به نرمی فشار دهید تا  مرحله 13: 
یک قطره کوچک خون خارج شود. قطره خون را در بریدگی نیم دایره شکل 

در لبه بالایی نوار تست قرار دهید.

خون بصورت خودکار به داخل نوار تست کشیده می شود. خون باید شکاف  مرحله 14: 
نشانه را پر کند. اگر خون کافی روی نوار قرار داده شود، شکاف نشانه قرمز 
رنگ می شود )از خون پر می شود(. اگر شکاف نشانه قبل از اینکه دستگاه 
شروع به شمارش معکوس کند، کاملا از خون پر نشد، خون بیشتری را 
به نوار تست اضافه نکنید و نوار تست را دور بیندازید. لطفا تست را تکرار 

کنید.
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هنگامی که دستگاه بوق زد، شروع به شمارش معکوس از 5 به 1 می کند.  مرحله 15: 
پس از رسیدن به 1، نتیجه تست شما روی صفحه ظاهر می شود.

با برداشتن نوار تست، دستگاه خاموش می شود. نوار تست استفاده شده را  مرحله 16: 
در یک ظرف در بسته دور بریزید.
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مرحله 17: درپوش را از دستگاه لانست زن بردارید. درپوش محافظ را بر روی لانست 
برگردانید.

مرحله 18: بیرون زننده )اجکتور( را به جلو فشار دهید و لانست استفاده شده را در 
یک ظرف در بسته دور بریزید.
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4- استفاده از حافظه دستگاه

دستگاه تست قند خون eBchek شما 450 نتیجه گلوکز )قند خون( اخیر با تاریخ و 

زمان را در حافظه ذخیره می کند. وقتی حافظه پر باشد، جدیدترین نتیجه به حافظه 

اضافه می شود و قدیمی ترین نتیجه از حافظه حذف می شود.

4-1 مرور نتایج ذخیره شده در حافظه

برای راه اندازی eBchek، دکمه M را 2 ثانیه فشار دهید. مرحله 1: 

نتایج زیر به  تا وارد حالت حافظه شوید.  M را دوباره فشار دهید  دکمه  مرحله 2: 
ترتیب نمایش داده می شود: میانگین 7 روز، میانگین 14 روز، میانگین 28 

روز و نتایج تست خاص و مورد نظر.

تا  دهید  فشار  ثانیه   3 را   M دکمه  لطفاً  دستگاه،  کردن  خاموش  برای  مرحله 3: 
»خاموش« )OFF( روی صفحه نمایش داده شود.

* اگر دستگاه به مدت 1 دقیقه بیکار باشد، دستگاه به طور خودکار خاموش می شود.
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5- انتقال اطلاعات

گلوکومتر eBchek به کاربران امکان می دهد تا نتایج تست ذخیره شده در حافظه 

دستگاه را به رایانه شخصی منتقل کنند. کاربران همچنین می توانند نتایج تست را از 

طریق رایانه شخصی چاپ کنند تا داده های بیشتری را به پزشکان خود ارائه دهند.

 eBchek برای  اختصاصی  بطور  که   RS232 / USB کابل  و  رایانه ای  افزار  نرم 

طراحی شده اند، برای انتقال اطلاعات از گلوکومتر eBchek به رایانه لازم است.

توجه داشته باشید:

z  که بطور اختصاصی برای RS232 / USB کاربران باید از نرم افزار و کابل

eBchek طراحی شده، برای بارگذاری داده ها در رایانه استفاده کنند.

z .کاربران در طی انتقال داده ها، نمی توانند آزمایش قند خون انجام دهند

z  با بخش خدمات شرکت زیست آزما طب نیاز به اطلاعات بیشتر،  در صورت 

تماس بگیرید )021-88618480-2(.

1-5- مراحل انتقال اطلاعات
نرم افزار تجزیه و تحلیل اطلاعات گلوکز را روی رایانه شخصی خود نصب کنید و کابل 

RS232 / USB )خرید جداگانه( را آماده کنید.
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 RS232 / USB کابل A در حالت خاموش است پورت eBchek وقتی مرحله 1: 
را به شکاف انتقال داده eBchek و پورت B به رایانه خود وصل کنید )به 
 "on line PC" شکل زیر مراجعه کنید(. با اتصال موفقیت آمیز، عبارت

روی صفحه نمایش دستگاه گلوکومتر ظاهر می شود.

برنامه تجزیه و تحلیل داده های گلوکز را اجرا کنید. عبارت "PC" روی  مرحله 2: 
 Data( داده«  »انتقال  جمله  و  می شود  ظاهر  شما   eBchek صفحه 
Transmitting( روی صفحه رایانه شخصی شما ظاهر می شود. این بدان 

انتقال  تا  بمانید  انتقال هستند، لطفا منتظر  معناست که داده ها در حال 
کامل شود. هنگامی که انتقال با موفقیت انجام شد، تمام نتایج آزمایش قند 
خون و زمان آزمایش )از جمله سال ، ماه و روز( روی صفحه رایانه شخصی 

ظاهر می شود.
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6- بررسی دستگاه سنجش قند خون eBchek )اختیاری(

به  نوار تست  اطمینان حاصل شود که  تا  استفاده کنید  از محلول کنترل  می توانید 

درستی کار می کند. محلول کنترل، برای بررسی کارکرد صحیح سیستم مانیتورینگ 

)دستگاه به همراه نوارهای تست( می باشد.

چه زمانی باید آزمایش محلول کنترل را انجام دهید:

هنگام باز کردن ویال جدید نوارهای تست.. 1

هر وقت شک دارید که دستگاه یا نوارهای تست درست کار نمی کنند.. 2

هنگامی که نتایج آزمایش قند خون مطابق با احساس شما نیست، یا وقتی فکر . 3

می کنید ممکن است نتایج شما دقیق نباشد.

اگر دستگاه از دستتان افتاده باشد.. 4

1-6- مراحل انجام تست محلول کنترل
صفحه  روی   "CH-" آزمایش،  شکاف  در  تست  نوار  دادن  قرار  از  پس  مرحله 1: 

می کند. پس  را شروع  تشخیص خودکار  و دستگاه  داده می شود  نمایش 

از اتمام تشخیص خودکار، دستگاه دمای فعلی محیط را نشان می دهد و 

سپس نماد قطره خون چشمک می زند و شماره کد نوار تست روی صفحه 

ظاهر می شود.
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دکمه M را دوباره فشار دهید، "CTL" در گوشه پایین سمت راست در  مرحله 2: 
زیر نماد نوار تست ظاهر می شود، سپس می توان تست محلول کنترل را 

شروع کرد.

قطره ای از محلول کنترل را روی نوار تست قرار دهید. مرحله 3: 

همیشه تاریخ باز کردن بطری محلول کنترل را روی آن بنویسید. مرحله 4: 

بطری را به آرامی فشار دهید تا قطره کوچکی از محلول کنترل در نوک  مرحله 5. 
بطری ایجاد شود.

توجه: همیشه بطری را به آرامی تکان دهید، اولین قطره را قبل از استفاده 
از محلول کنترل دور بریزید.

پس از شمارش معکوس دستگاه از 5 به 1، نتیجه آزمایش شما روی صفحه  مرحله 6. 
ظاهر می شود.

نتیجه را با محدوده مورد انتظار درج شده روی ویال نوارهای تست مقایسه  مرحله 7. 
کنید. نتیجه باید در این محدوده باشد.

خریداری  جداگانه  باید  و  هستند  ضروری  تست  نوارهای  و  کنترل  محلول های 
شوند. برای کسب اطلاعات بیشتر در مورد محلول کنترل و اینکه از کجا می توانید 
بگیرید  تماس  طب  آزما  زیست  شرکت  فروش  بخش  با  لطفا  کنید،  تهیه  را   آنها 

.)021-88618480-2(

* لطفاً در طی 2 دقیقه از محلول کنترل استفاده کنید وگرنه دستگاه به طور خودکار 
خاموش خواهد شد.

میانگین  محاسبه  در  کنترل  محلول  تست  نتایج  کنترل،  محلول  تست  حالت  در   *
روزها وارد نمی شود.
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7- محدوده مورد انتظار مقادیر 

محدوده  تعیین  در  بهداشتی  مراقبت های  متخصصان  به کمک  قند خون  بر  نظارت 
قند  نتایج  مورد  در  بحث  و  آزمایش  زمان  تنظیم  خون،  قند  مقادیر  از  انتظار  مورد 

خون نیاز دارد. 

میزان قند خون در افراد فاقد دیابت:

z )ناشتا و قبل از غذا: کمتر از 100 میلي گرم در دسي لیتر )5.6 میلي مول در لیتر
z  میلی مول  7.8( دسي لیتر  در  میلی گرم   140 از  کمتر  غذا:  از  بعد  ساعت  دو 

در لیتر(

بود،  تعیین شده  محدوده  از  خارج  آزمایش  نتیجه  اگر  باشید  داشته  یاد  به 

دوباره آزمایش را انجام دهید.

    احتیاط:
اگر نتایج غیر منتظره گرفتید:

قرائت قند خون پایین یا بالا می تواند یک وضعیت پزشکی بالقوه جدی را نشان 
و  کنید  مشورت  خود  بهداشتی  مراقبت های  متخصص  پزشک  با  لطفاً  دهد. 

توصیه های مربوط به معالجه وی را دنبال کنید.
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8- محدودیت

دقیقی  نتایج  زیر  محدودیت های  وجود  با   eBchek قند خون  مانیتورینگ  سیستم 
می دهد:

z .از نوارهای تست نباید برای آزمایش نوزاد استفاده شود

z .نوارهای آزمایشی فقط برای یکبار استفاده هستند. استفاده مجدد نکنید

z .دستگاه را با احتیاط اداره کنید. روی دستگاه فشار وارد نکنید و آن را نیندازید

z .قطعات دستگاه را از هم جدا نکنید

z  دستگاه برای  دیگری  خون  قند  کننده  اندازه گیري  دستگاه  کد  کارت  از 
eBchek استفاده نکنید.

z .با دستگاه قرار داده شده روی سطح گرم یا سرد، تست انجام ندهید

z  وقتی از دستگاه استفاده نمی کنید، همیشه دستگاه را در کیف دستی مخصوص
خود نگه دارید.

z  صورت خشک کردن در  حتی  این  شود.  دستگاه  داخل  آب  که  ندهید  اجازه 
دستگاه می تواند نتایج نادرست بدهد.

z  اگر سطح دستگاه کثیف شود، می توانید به آرامی با پارچه نرم آغشته با الکل
70 ٪ پاک کنید، از ورود مایع به داخل شکاف تست یا شکاف انتقال جلوگیری 

کنید.

z .در حین اندازه گیری قند خون، نوار را از دستگاه جدا نکنید

z  نوارهای تست فقط با خون کامل مویرگی تازه از انگشت استفاده می شود. از
سرم یا پلاسما استفاده نکنید.
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z  مقادیر هماتوکریت کمتر از 20٪ ممکن است بطور غلط منجر به نتایج قند
خون بالا شود. مقادیر هماتوکریت بالاتر از 60٪ ممکن است بطور غلط منجر 
متخصصان  با  هماتوکریت  مقدار  مورد  )در  شود  پایین  خون  قند  نتایج  به 

مراقبت های بهداشتی خود مشورت کنید(.

z  حدود 20 دقیقه قبل از استفاده از دستگاه، اجازه دهید دستگاه با دمای اتاق
تطابق یابد. غفلت از انجام این کار ممکن است باعث نتایج نادرست آزمایش 

شود.

z  از دستگاه گلوکومتر نزدیک تلویزیون، مایکروویو، تلفن همراه و غیره استفاده
نکنید. ممکن است اختلال در عملکرد دستگاه ایجاد شود.

z  مقررات موجود در منطقه خود را برای دور ریختن نوارهای تست استفاده شده
و مواد لانست زن دنبال کنید.

z .از تابش مستقیم نور خورشید به دستگاه ممانعت کنید

z .ندارد eBchek ارتفاع تا 8000 پا، هیچ تاثیری در اندازه گیری قند خون

z  نتایج نادرست ممکن است در افراد دارای فشار خون به شدت بالا یا بیماران
در شوک رخ دهد.

z  دارند کتوز(  بدون  یا  )با  هیپرگلیسمی-هیپراسمولار  حالت  که  افرادی  برای 
ممکن است نتایج نادرست پایین ایجاد کند.

z .بیماران مبتلا به بیماری بحرانی نباید با دستگاه قند خون، آزمایش شوند

z  از اقدامات احتیاطی استفاده کنید. همه نمونه های بیمار و موادی که با آنها
طوری  باید  و  می شوند  قلمداد  زیست  محیط  زننده  آسیب  می گیرند  تماس 

کنترل شوند که گویی قادر به انتقال عفونت هستند.
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z .دستگاه باید در محیطی استفاده شود که رطوبت کمتر از 85٪ دارد

z  درجه بین 40-10  درجه حرارت  که  استفاده شود  در محیطی  باید  دستگاه 
سانتیگراد )50-104 فارنهایت( باشد.

z .است، بازیافت شود WEEE دستگاه باید در ظرفی که در دستورالعمل

z  در هنگام دور ریختن کلیه مواد، اقدامات احتیاطی مناسب را مطابق مقررات
محلی دنبال کنید.

z  این دستگاه در صورت وجود مخلوط بی حس کننده با هوا، اکسیژن یا اکسید
نیتروژن برای استفاده مناسب نیست.

z  تداخلات: استامینوفن، یدید پرالوکسیم، گلوتاتیون و اسید اوریک. لطفاً جدول
زیر را برای غلظت های مشخصی که می تواند بر عملکرد دستگاه تأثیر بگذارد، 

مشاهده کنید.

عدم تداخل ماده تداخل کننده
کمتر از 13 میلی گرم در دسی لیتراستامینوفن

کمتر از 3 میلی گرم در دسی لیتراسید اسکوربیک
کمتر از 10 میلی گرم در دسی لیترکراتینین
کمتر از 0/90 میلی گرم در دسی لیتردوپامین

کمتر از 70 میلی گرم در دسی لیترگلوتاتیون
کمتر از 300 میلی گرم در دسی لیترمالتوز

کمتر از 5 میلی گرم در دسی لیتریدید پرالوکسیم
کمتر از 15 میلی گرم در دسی لیتراسید اوریک
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9- عیب یابی و رفع اشکال

جدول زیر خلاصه ای از تمام پیام های نمایش داده شده را نشان می دهد. این جدول به 
شما در یافتن اشکالات بوجود آمده، کمک می کند. به هر حال، پیام خطا ممکن است 
هر دفعه که اشکالی بوجود می آید ظاهر نشود. استفاده نامناسب ممکن است موجب 

نتایج ناصحیح شود بدون اینکه پیام یا نماد خطا را نشان دهد. 

اقدامعلتپیام 

دستگاه ایراد دارد.

دستگاه نیاز به تعمیر دارد. لطفا با 
بخش خدمات شرکت زیست آزما 

طب تماس بگیرید.
)021-88618480-2(

باطری را تعویض کنید.باطری ضعیف است.

است.  شده  تمام  باطری 
خودکار  به طور  دستگاه 

خاموش خواهد شد.
باطری را تعویض کنید.

تست،  برای  محیط  دمای 
درجه   4-9( پایین  بسیار 
سانتیگراد( یا بسیار بالا )42-

41 درجه سانتیگراد( است.

دمای  دارای  محیط  در  را  تست 
سانتیگراد  درجه   10-40 بین 
فارنهایت(   درجه   104-50(

تکرار کنید.
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اقدامعلتپیام 

وقتی دما بالاتر از 42 درجه 
درجه   107( سانتیگراد 
 4 از  پایین تر  یا  فارنهایت( 
درجه سانتیگراد )39 درجه 
دستگاه  باشد،  فارنهایت( 
خاموش  خودکار  به صورت 

می شود.

تسـت را در محیـط دارای دمـای 
بیـن 40-10 درجـه سـانتیگراد 
فارنهایـت(   درجـه   104-50(

تکـرار کنیـد.

 600 از  بالاتر  شما  خون  قند 
میلی گرم در دسی لیتر )33.3 

میلی مول در لیتر( است.

مجدداً  را  خود  خون  قند  سطح 
 "HI" عبارت  اگر  کنید.  چک 
با  نمایان شد، لطفا سریعاً  دوباره 

پزشک خود تماس بگیرید.

 20 از  کمتر  شما  خون  قند 
 1.1( دسی لیتر  در  میلی گرم 

میلی مول در لیتر( است.

مجدداً  را  خود  خون  قند  سطح 
 "LO" عبارت  اگر  کنید.  چک 
با  نمایان شد، لطفا سریعاً  دوباره 

پزشک خود تماس بگیرید.

نوار تست قبلا استفاده شده یا 
مرطوب است.

از نوار تست جدید استفاده  لطفاً 
کنید.
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استفاده مجدد نکنید.

به دستورالعمل مراجعه فرمایید.

خشک نگه دارید.

احتیاط کنید، با اسناد همراه رجوع کنید.

تشخیص خارج بدن

محدوده دمای عملیاتی

محدوده دمای نگهداری

شرکت تولید کننده

از نور آفتاب دور نگهدارید

شماره بچ

نماینده اتحادیه اروپا

لطفاً  نریزید.  دور  یا شهری  خانگی  زباله های  دیگر  با  را  دستگاه  این  لطفاً 
مقررات را برای دفع دستگاه در مرکز بازیافتی تعیین شده دنبال کنید یا آن 

را به فروشنده اصلی خود بازگرداندید.

تاریخ انقضاء
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 لانست 
شرکت تجهیزات پزشکی روئیچنگ پکن.

شماره 558 ژانگزیکو، شهر یانگسونگ، منطقه هوآیرو، 101400 پکن، چین.

 
شرکت لوتوس گلوبال

فور سیزنس تراس وست درایتون، میدلزکس لندن، UB7 9GG انگلستان.

 لانست 
شرکت محصولات پلاستیکی پزشکی شاندونگ لیانفا.

شماره 1. جاده شوآنگ شان سانجیان، 250200 ژانگچیو شهر جیان، شاندونگ، چین.

شرکت هلدینگ بین المللی شانگهای
ایفستراس 80، 20537 هامبورگ، آلمان.

 ویسجنیر
شماره 335، ناحیه 6، جاده ژونگوا، 30094 شهر هسینچو، تایوان.

تلفن: 886-3-5181918
فکس: 886-3-5181908

www.visgeneer.com.tw :آدرس سایت


